
SOINS	 PROBLÈMES 
SOLUTIONS 

/ Nettoyant 

2 mois sérum physiologique 2 fois par 
jour, devant et derrière le piercing. 

Bain de bouche 2 fois par jour / sans 
alcool et antiseptique ( Extril) 

 

Alimentation 
Pas trop chaud 
Trop dur 
Trop vinaigré 
Trop pimenté 

CONTRE INDICATIONS 
(3 semaines) 

Ne pas jouer avec 
Ne pas tirer la langue 

Ne pas toucher avec les doigts 
Pas de rapports buccal 

 

EN CAS DE DOUTE 

Si un excès de douleur, de 
tuméfaction, de saignement, ou de 
changement de couleur persistent, 
n’enlevez surtout pas votre bijou. 

Contacter-nous sans hésitation dès le 
moindre doute. Nous assumons 

gratuitement le suivi de la 
cicatrisation de votre piercing. 

/ Infection 

La zone est gonflée, sensation de chaleur, 
la douleur se localise au niveau de l’oreille 
et redescend jusqu’à la mâchoire et des 
ganglions se forment en- dessous de la 
gorge. 

Prendre rendez-vous chez le médecin, 
n’enlevez pas le bijou même si le médecin 
peut le demander car la plaie serait plus 
ouverte et risquerait de s’infecter. 

/ Perte de bijou (barre ou bille) 

Vous avez perdu la bille ou la barre. 

Si vous avez perdu la bille mais que la 
barre est encore là mettez du sparadrap en 
attendant de passer à la boutique. 
Si vous avez perdu la barre l’idéal est de 
mettre un bijou de bijouterie en attendant 
de passer à la boutique. 

/ Point de compression 

Suite à des chocs ou des pressions il est 
possible que la langue gonfle tellement que 
la barre va comprime. 

Passez à la boutique nous mettrons 
gratuitement une barre plus grande afin que 
le piercing respire et que l’oreille dégonfle. 
Une fois que l’oreille aura bien dégonflée, 
vous devrez repasser à la boutique pour 
que nous puissions remettre la prothèse 
d’origine. 

REVENIR DANS 3 SEMAINES

FICHE DE SOINS — PIERCING BUCCAL
À utiliser pour les piercings de la bouche / langue



SOINS	 PROBLÈMES 
SOLUTIONS 

/ Nettoyant 

2 mois sérum physiologique 2 fois par 
jour, devant et derrière le piercing. 

Savon PH neutre (Intima, Saphorel…) 
Pendant la douche 1 fois par jour. 

 

ATTENTION 
aux chocs / pièges courants 
aux serviettes de bain après la 
douche 
aux brosses à cheveux 
aux vêtements 
aux casques de moto 

BAIGNADE 
SPA 
POUSSIÈRE 
ANIMAUX 
CASQUE DE MUSIQUE 
/ ÉCOUTEURS 
TÉLÉPHONE PORTABLE 
TOUCHER LA ZONE 

 

EN CAS DE DOUTE 

Si un excès de douleur, de 
tuméfaction, de saignement, ou de 
changement de couleur persistent, 
n’enlevez surtout pas votre bijou. 

Contacter-nous sans hésitation dès le 
moindre doute. Nous assumons 

gratuitement le suivi de la 
cicatrisation de votre piercing. 

/ Infection 

La zone est gonflée, sensation de chaleur, 
la douleur se localise au niveau de l’oreille 
et redescend jusqu’à la mâchoire et des 
ganglions se forment en- dessous de la 
gorge. 

Prendre rendez-vous chez le médecin, 
n’enlevez pas le bijou même si le médecin 
peut le demander car la plaie serait plus 
ouverte et risquerait de s’infecter. 

/ Perte de bijou (barre ou bille) 

Vous avez perdu la bille ou la barre. 

Si vous avez perdu la bille mais que la 
barre est encore là mettez du sparadrap en 
attendant de passer à la boutique. 
Si vous avez perdu la barre l’idéal est de 
mettre un bijou de bijouterie en attendant 
de passer à la boutique. 

/ Point de compression 

Suite à des chocs ou des pressions il est 
possible que l’oreille gonfle tellement que la 
barre va comprimer l’oreille. Dans ce cas 
précis, l’oreille est douloureusement gonflée, 
la barre ne dépasse plus mais la douleur est 
uniquement sur l’oreille. Mettre du sérum 
physiologique froid sur la zone. 

Passez à la boutique nous mettrons 
gratuitement une barre plus grande afin que 
le piercing respire et que l’oreille dégonfle. 
Une fois que l’oreille aura bien dégonflée, 
vous devrez repasser à la boutique pour 
que nous puissions remettre la prothèse 
d’origine.
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FICHE DE SOINS — AUTRES PIERCINGS
À utiliser pour les piercings hors zone buccale



